Mensajes preventivos publicados en el Twitter de la Coordinacién Nacional de Proteccién Civil

1 de octubre de 2021 al 31 de diciembre de 2021

« Proteccion Civil México @&
Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 17h
el Hoey el #Cenapred participd en el didlogo organizado por @el_EID para
intercambiar experiencias sobre el uso de las ciencias del comportamiento
en la gesticn de #rieszgos de #desastres, Participan funcionarios de
América Latina y el Caribe con expertos en materia de desarrollo.
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Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 17h
A Prepérate ante las bajas #temperaturas que el #invierno  trae consigo
y fortalece tu sistema inmunoldgice.

0

EN INVIERNO

Come frutas y ~
verduras ricas r i
en vitamina C.

En esta época
aumentan las
enfermedades
respiratorias

iCuidate!
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Proteccion Civil México £ @CNPC_MX - 13

En ests temporsds de 7o, avits intoxicacionss. &

No utilices brassros, homos ¢ estufss pars calentsr tu casa si no hay

ventilacion, mejor sbrigate bien. ram

jgizusa

En temporada de frio,
recuerda...

(la combustion del carbon
produce humos y gases que, al
en la habitacion,

ocar intoxicacion

cluse, la muerte.

Evita
calentar
bitaciones
L con anafres,
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Proteccion Civil México @ @CNPC_MX - 13 dic
B

. Un descuido sl manipulsr #pirotacnia ¢ | puede poner en Srissgo tu
vida.
Por tu s2guridad, atiende 2stas recomendsciones

No cargues

y enciendas
artificios
pirotécnicos al

mismo tiempo.
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Proteccidn Civil México @ @CNPC_MX - 20 nov.
:Sabes por qué es tan peligroso » el mondxido de carbono? Aguite lo
decimos.

Ante cualguier sintoma de intoxicacion:
+|Ventils la habitacidn

Sal del lugar al aire fresco
;;,Acudir sl hospital mas cercano
@lausizua

.Sabias que el monéxido
de carbono puede producir
muerte por asfixia?

Cuando se inhala,

se adhiere en

la sangre, ocupando
el lugar del oxigeno,
necesario para las &
células, sobre todo
en cerebro y corazén.
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Proteccidn Civil México @ @CNPC_MX - 30 nov.
B8 ;Ya platicaste con tu familia sobre qué hacer en caso de #Sismo?

SnCivil les permitiré detectar

riesgos y poner a prueba medidas de £seguridad. Conoce coémo elaborarlo:
& bit ly/3F4TYQ
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Antes de un sismo...

preparagt
de Proté




s . Proteccién Civil México & @CNPC_MX - 29 nov.
@ /| Unevento de #Norte  esté relacionado con los #FrentesFrios y puede
acarrear riesgos por sus fuertes #Fvientos.

|Refuerza ventanas y puertas

us REViSE ¥ @segura techos de material ligero

¥ Retira macetas u objetos gue puedan ocasionar un accidente
@laualzua

Es el viento que va de
norte a sur en el golfo
de México e istmo

de Tehuantepec,
debido al paso de
un frente frio.

~ § Visja Ve
- Respeta los limites
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o, Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 29 nov.
el ,." :Sabes como proteger tus 0jos «+ en ¢aso de calda de #ceniza? Aquitelo

contamos.

El #volcan #Popocatépet! se mantiene en [ #AmarilloFase?2.

Ante caida de ceniza...

evita el uso de
drian provocarte
irritacion ocular.




Proteccion Civil México @ @CNPC_MX - 28 nov.
! Todo tipo de artefacto pirotécnico puede producir lesiones, ningunc es
inofensivo.

Sigue estas recomendaciones en caso de quemaduras por £pirotecnia.
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Quemaduras por pirotecnia

——
a ropa de una
se enciende,
ela con una
ta o haz que
por el suelo.
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Proteccidn Civil México £ @CNPC_MX - 28 nov. .
;Conoces cuél es la diferencia entre una #Tromba y un #Tornada? (€ P

Aguf te lo explicamos.

A Ante cuglguiera de estos fendmenos. atiende las recomendaciones de
#ProteccionCivil en tu localidad.

Tornados o trombas

Los tornados pueden presentase tanto en
tierra como en cuerpos de agua, sin embargo
cuando se presentan en el mar, lago, laguna,
rio o canal, se les denomina trombas.

jinférmate!

tormenta conun
gmbudo en su ),




~e ", Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 24 nov.
| TR : ;
@ /4 Las #TommentasEléctricas son la causa mas comun del retraso de las

CNPC 1\

aeronaves | y de los accidentes aéreos, siendo el mayor peligro para la
aviacion

EJ inférmate de los prondsticos en @conagua_clima y sigue las
recomendaciones de #ProteccionCivil de tu localidad.

Sabias que...
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Proteccion Civil México 8 @CNPC_MX - 24 nov.

| . . Z7e: :
& /| Se prevé que durante el jueves se origine la primera #Tormentalnvernal

de la temporada, ocasionando Zliuvias, Fvientes fuertes y descenso de
temperatura en el noroeste del pals. @

| Prepérate y protégete: bit ly/2d0Noot
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Proteccidn Civil México & @CNPC_MX - 18 nov.
I°) ™ Gracias a la sdlida colaboracion en materia de £ProteccionCivil,
entre el @GobiernolX v el gobierno de los Estados Unidos de América, hoy

inicia la construccion del edificio que albergara a la “Escuela Nacional de
Proteccidn Civil (§Enaproc)™.
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Embajada EU en Maxy 2 més
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Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 18 nov.
El #Cenapred anuncid la ampliacidn de la infraestructura educativa g5 que
permitiré seguir formando profesionales de la #ProteccionC

teCC CAVILL

g .+ Construimos un #Mexico mas seguro y resiliente.




Proteccion Cvil Mexico @ @CNPC_MX - 31 0ct.
Sumemos acciones y cuidemos de todos y todas M 2, M en estas
celebraciones de #DiaDeMuert

fija un punto

de reunién que sea
facil de identificar.
Cuida de las

personas menores y

adultas mayores
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Proteccidn Civil México @ @CNPC_MX - 31 oct.

En este #DiaDeMuertos ? | ten cuidado con la #pirotecniafgg.

1 Su uso es muy comun en estos dias, sin embargo, pueden ocurrir

tes = debido a un mangjo inadecuado o imprudente.
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Recuerda que se
elabora con polvora
para producir
explosiones y
efectos luminosos,

por lo que puede
provocar lesiones mortales
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Proteccidn Civil México £ @CNPC_MX - 28 oct.
#Parz hoy. existen condiciones para cafda de £granizo . en #Edomex,

#CDMX, #Puebla, #Veracruz, #Tabasco, #Guerrero, #0sxaca y #Chiapas.

oDurante una tormenta, procura No permanecer en exteriores.

Tormentas de granizo

Dependiendo del

tamano del granizo,

pueden romper

ventanas y abollar

la lamina de los

automoviles. Al -
llegar a la superficie o Enesta
pueden acumularse

y tapar los drenajes
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Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 28 act.
Celebra #DiaDeluertos © de manera responsable:

£ Mantén a tus #mascotss y menores de edad lejos de la ofrenda
£3 Cuando salgas de casa o vayas & dormir, apaga cualquier tipo de vela

Ofrenda de Dia de Muertos...

evita colocarla cerca de cortinas,
alfombras, plasticos e incluso
de papel picado. Delimita la
zona y, de ser posible, utiliza
veladoras eléctricas

jRecuerda!
a seguridad_
empieza en
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Proteccion Civil México &

74,2 mil Tweets

Proteccidn Civil México & @CNPC_MX - 3h

‘Ayer se cumplieron 27 afos del inicio de esta nueva etapa eruptiva del
#Popocatépetl. Desde entonces, el #Cenapred y otras instituciones
monitorean y evalian su actividad.

El #volcén se mantiene como el de mayor #rizsgo en B°). Respeta los 12 km
de restriccion. Cuida tu vida.
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Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 4h
A Preparate ante las bajas Stemperaturas que el Einvierno trae
consigo y fortalece tu sistema inmunoldgico.

EN INVIERNO

Come frutas y o |
verduras ricas L
en vitamina C. = =

En esta época
aumentan las
enfermedades
respiratorias

jCuidate!
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«we . Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 16 dic.
|
@ | :Xacolocaste tu drbol de #navidad? & ™

Te dejamos estse recomendscionas psra una instalscion segurs.

@laualzus

EN ESTAS FIEST
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w ", Proteccién Civil México £ @CNPC_MX - 16 dic.
@ / ‘ A f En #inviarno, uss la técnics de |s cebolls pars protegerte del 5o
. la cual consiste en usar variss prendas en diferentes capss envez de
uns sols gruess.

bit ly/2PuCmiy

En esta época
aumantan las
enfermedades
respiratonas
iCuidate!
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