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i/ Respeta las medidas de #SanaDistancia, corta la cadena de contagio.
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cnec - Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 28 mar.

) . .
e/ Mantente atento a los anuncios de tu autoridad local ante los cortes
de agua.

& = #TodosSomosProteccionCivil

Durante la contingencia sanitaria
optimiza el uso del agua
\

Ante recortes del suministro,
contempla reservas para limpieza,

alimentacién e higiene y restringe

g

cualquier uso innecesario
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Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 25 mar.
W ‘ Estamos ya en la Temporada de #IncendiosForestales 2021, debes
estar prevenido y saber cémo evitarlos.
& = El Centro Nacional de Prevencion de Desastres (#Cenapred) te
dice cémo:

bit.ly/3bum9Bu
% = #TodosSomosProteccionCivil

Sabias que...

el humo y las particulas de los
incendios forestales pueden a

Ante la
pandemia de
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Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 25 mar.

Recuerda que seguimos en #pandemia por #COVID19.

Sigue las indicaciones de los especialistas en:
coronavirus.gob.mx

& #TodosSomosProteccionCivil

En todo lugar y
en Semana Santa

Cuida tu salud y la de tu familia
E atendiendo las recomendaciones

‘ ' higiene y protocolos

que emitan las
autori
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cnecy  Proteccién Civil México @ @CNPC_MX - 13 feb.

@) Este #14DeFebrero respeta la #SanaDistancia. Recuerda que el #Covid19
. sigue.
Atiende las recomendaciones del sector salud.
#TodosSomosProteccidonCivil

Celebra el amor cuidando de
tus seres querldos
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i©» / Durante un #Sismo conserve la calma y ubicate en una zona de

seguridad.

cupi Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 13 feb.

Recuerda no correr, no gritar y no empujar.

#TodosSomosProteccidonCivil

En caso de sismo evita usar elevadores

Conserva la calma y sigue
las indicaciones de
Protecqon Civil.
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cnpe\  Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 13 feb.

i©» / En #México 9 de cada 10 incendios son causados por actividades
~ humanas.

Evitarlos es tarea de todos.

Sigue las recomendaciones de #ProtecciénCivil.
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CENAPRED | Tormentas de Granizo
@ Inicio Eb Las tormentas de granizo son aquellas que su
precipitacion es en forma de piedras de ...
& youtube.com
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cnec\  Proteccion Civil México & @CNPC_MX - 8 feb.
&o M . gx) Ante el #Covid19, una rutina y estructuras en horarios, ayudan a que los
ensajes menores de edad se sientan seguros en momentos de estrés.
In Guardados #QuédateEnCasa
@OPSOMS | @SSalud_mx
El Listas ¢Como ayudar a los nifios y nifias a enfrentar el e...
Los nifios y las nifias en situaciones de crisis como
a Perfil la pandemia por COVID-19 también pueden ...
& youtube.com
Mas opciones o 11 O 9 N "
cnec  Proteccion Civil México @ @CNPC_MX - 8 feb.
@) ;#SabiasQue las tormentas eléctricas suelen presentarse por la tarde
y la noche?

Ante este fenémeno se recomienda permanecer en casa. 2>
#TodosSomosProteccionCivil

¢Qué son las tormentas eléctricas
y por qué se presentan?




